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Problema no coracao levou
o volante Lucas Leivaa
se aposentar do futebol

» O volante do Grémio Lucas
Leiva, que teve passagens pela
selecdo brasileira, anunciou
ontem sua aposentadoria. Aos
36 anos, ele decidiu encerrar a
carreira como jogador de fute-
bol por ter tido diagnosticada
uma fibrose cicatricial no mio-
cardio. O atleta ja estava afas-
tado das atividades desde de-
zembro, quando descobriu o
problema no coragao.

Ap0s ficar trés meses longe
darotina treinos e jogos, Leiva
repetiu uma bateria de exa-
mes nas ultimas semanas para
verificar se havia alguma alte-
racdo positiva em seu quadro.
Como isso ndo ocorreu, 0s meé-
dicos recomendaram que ele
encerrasse a carreira por conta
dos riscos a sua saude.

Fibroses sdoumaespécie de
cicatriz interna, rica em cola-
geno, ficando por isso rigida e
resistente. Elas surgem du-
rante um processo reparativo
ou reativo do organismo em
decorréncia de um trauma lo-
cal, mas também ocorrem por
conta de malformac&o congé-
nita. O problema pode ocor-
rer em diversas parte do cor-
PO, ndo s6 no coragao.

A fibrose cicatricial no mio-
cardio compromete as células
musculares do coracdo, os
chamados midcitos. Estas cé-

tante do mecanismo que con-
trola os batimentos cardia-
cos. Quando o coracdo ¢ afe-
tado por microlesdes e as
células envolvidas na cicatri-
zacdo produzem muito cola-
geno, forma-se uma fibrose.
Esta cicatrizacdo anormal e
rigida deixa o tecido cardiaco
endurecido, comprometendo
os movimentos de contracdo
do coracéo. Este problema po-
de causar doengas como alte-
racOes no ritmo de batimen-
tos— taquicardias e arritmias
—, além da insuficiéncia car-
diaca, condicdo na qual o co-
racdo nao consegue bombear
sangue suficiente para aten-
der as necessidades do corpo.
No caso de Lucas Leiva,
continuar jogando futebol

PERIGO

Esforco fisico intenso
aumentaalesao

e pode provocar
morte subita

profissionalmente significa-
ria um sério risco para a sua
saude, segundo os médicos.
O esforco fisico intenso au-
mentaria a fibrose cicatricial
do miocardio, elevando o ris-
co de insuficiéncia cardiaca e
de arritmia, podendo causar
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LUCAS UEBEL / DIVULGAGCAO GREMIO

O volante Lucas Leiva anunciou ontem a sua aposentadoria: “A satide vem em primeiro lugar”

A fibrose cicatricial no mi-
ocardio pode ser causada por
doenca arterial corondria,
doenca reumadtica e miocar-
dite. O tratamento é feito
com remédios chamados de
remodeladores do musculo
cardiaco, cujo objetivo € aju-

miocdrdio. O paciente preci-
sa passar por revisdo médica
a cada seis meses e fazer exa-
mes deimagem para analisar
a evolucao do quadro.
—Eutinhamuita esperanca
de que pudesse reverter (o
quadro), que nao foi o caso.

primeiro lugar — disse Leiva
ao anunciar o fim da carreira.
Revelado pelo Grémio, o vo-
lante disputou a Copa Améri-
cade 2011, quando era titular
absoluto do Liverpool, da In-
glaterra. Em 2013, ele voltou a
ser convocado para a selecdo

» Jogadores de futebol do se-
x0 masculino tém 1,5 vezes
mais chances de desenvolver
doencas neurodegenerati-
vas, como Alzheimer e
Parkinson, do que os contro-
les da populagéo, de acordo
com um estudo sueco publi-
cado na revista “he Lancet
Public Health”.

O estudo usou os registros
nacionais de satide da Suécia
para procurar casos de doen-
¢as neurodegenerativas (di-
agnosticos, mortes ou uso de
medicamentos prescritos pa-
ra deméncia) em 6.007 joga-
dores de futebol que jogaram
na primeira divisdo sueca de
1924 a 2019. Comparou o
risco dos jogadores de doen-
¢a neurodegenerativa com
controles populacionais, que
eram pessoas pareadas com
jogadores de futebol de acor-
do com sexo, idade e regido
deresidéncia. No geral, os jo-
gadores de futebol tiveram
um risco de doenca neuroge-
nerativa 1,5 vezes maior do
que os grupos de controle.

Em relacdo a doenca de
Alzheimer, osjogadores tive-
ram um aumento no risco de
1,6 vezes em relacdo ao gru-
po de controle. A mortalida-
de e o risco de desenvolver
Parkinson foi menor. Segun-
do os cientistas, ndo houve
aumento de risco significati-
vo para jogadores de futebol
versus controles observados
para doenca do neurdnio
motor, que inclui a Esclerose

lulas sdo uma parte impor- uma morte subita.

dar a preservar a funcdo do Mas a minha saide vem em

para a disputa de amistosos. x lateral amiotroéfica. x

G Y \I G l DESLIGAMENTO PROGRAMADO
Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario especificados
abaixo para realizagdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social para
conter o avango do coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que sao
extremamente necessarios para evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.
Dia: 23/03/2023

Horario Endereco N° Deslig.
PARATY

12:00 as 16:00 Estrada da Grauna - Grauna - Paraty 19694729

12:00 as 16:00 Rua Sertdo da | Grauna - Grauna - Paraty 19694729

12:00 as 16:00 Sertdo da Indaiatiba Grauna - Grauna - Paraty 19694729

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

Estado do Rio de Janeiro
Prefeitura Municipal do Carmo

AVISO DE SUSPENSAO “SINE DIE”
EDITAL N° 0032/2023

PREGAO PRESENCIAL N° 0028/2023
A Prefeitura Municipal de Carmo/RJ, através de seu Pregoeiro, torna pablico aos interessados que foi
SUSPENSO “SINE DIE”, a realizagdo do Pregdo Presencial n° 0028/2023 SRP, Processo Administrativo
n° 000570/2023.
Objeto: A presente Licitagdo tem por objeto o Registro de Pregos para futura e eventual Contratagdo
de Empresa especializada para fornecimento de TAMPA CA PARA BUEIROS, para fazer a manutengao
das vias urbanas do Municipio de Carmo/RJ, com fornecimento regular no periodo de 12 meses apds
a publicagdo da respectiva ARP, conforme solicitagdo da Secretaria Municipal de Servigos Publicos, de
acordo com as condicdes e especificacdes contidas no Anexo | (Proposta e Precos) e Anexo Il (Termo
de Referéncia), partes integrantes deste Edital.
Data da Licitagdo: 21/03/2023, as 10h.
Local e Hordrio para adquirir o Edital: Praca Princesa Isabel n° 15, 2° piso, sala 01, Centro Administrativo,
Centro-Carmo/RJ, (Setor de LicitagBes) no horario das 13h as 16h, e/ou pelo site www.carmo.rj.gov.br,
identificando a empresa solicitante e a licitagdo desejada.
Carmo/RJ, 17/03/2023.

Ivan Lima Praxedes

Presidente/Pregoeiro

Portaria n° 243/2022

02 AVISO DE LICITAGAO
EDITAL N° 0005/2023
PREGAO PRESENCIAL N° 0004/2023

A Prefeitura Municipal de Carmo/RJ, através de seu Pregoeiro, torna ptblico aos interessados que se fard
realizar na sala da Comissao Permanente de Licitagdo, a realizagdo do Pregdo Presencial n° 0004/2023
SRP, Processo Administrativo n° 05837/2022.
Objeto: A presente Licitagdo tem por objeto o Registro de Precos para futura e eventual Contratagao de
Empresa especializada para fornecimento de PNEUS NOVOS, para atender as necessidades da Secretaria
Municipal de Satde da Prefeitura Municipal de Carmo, com fornecimento regular no periodo de 12 me-
ses ap6s a publicagdo da respectiva ARP, conforme solicitagdo da Secretaria Municipal de Saade/FMS, de
acordo com as condigdes e especificagdes contidas no Anexo | (Proposta e Pregos) e Anexo Il (Termo
de Referéncia), partes integrantes deste Edital.
Data da Licitag@o: 05/04/2023, as 09h.
Local e Horario para adquirir o Edital: Praca Princesa Isabel n° 15, 2° piso, sala 01, Centro Administrativo,
Centro-Carmo/RJ, (Setor de Licitagdes) no horério das 13h as 16h, e/ou pelo site www.carmo.rj.gov.br,
identificando a empresa solicitante e a licitagdo desejada.
Carmo/RJ, 17/03/2023.

Ivan Lima Praxedes

Presidente/Pregoeiro

Portaria n° 243/2022

AVISO DE LICITAGAD
EDITAL N° 0021/2023
PREGAO PRESENCIAL N° 0019/2023

A Prefeitura Municipal de Carmo/RJ, através de seu Pregoeiro, torna plblico aos interessados que se fara
realizar na sala da Comissdo Permanente de Licitacdo, a realizagdo do Pregdo Presencial n° 0019/2023
SRP, Processo Administrativo n° 06439/2022.
Objeto: A presente Licitagdo tem por objeto o Registro de Precos para futura e eventual CONTRATA-
GAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA DE VEICULOS
ENGLOBANDO O FORNECIMENTO DE PEGAS E MAO DE OBRA, “menor preo hora/maior percentual
de desconto sob a Tabela de Precos da AUDATEX, para a manutencdo continua da frota de veiculos
pertencente ao Municipio de Carmo, com fornecimento regular no periodo de 12 meses ap6s a publica-
¢do da respectiva ARP, conforme solicitagdo da Secretaria Municipal de Satide/FMS, de acordo com as
condigdes e especificacdes contidas no Anexo | (Proposta e Pregos) e Anexo Il (Termo de Referéncia),
partes integrantes deste Edital.
Data da Licitagao: 04/04/2023, as 13h.
Local e Horario para adquirir o Edital: Praga Princesa Isabel n° 15, 2° piso, sala 01, Centro Administrativo,
Centro-Carmo/RJ, (Setor de Licitagbes) no hordrio das 13h as 16h, e/ou pelo site www.carmo.rj.gov.br,
identificando a empresa solicitante e a licitacdo desejada.
Carmo/RJ, 17/03/2023.
Ivan Lima Praxedes
Presidente/Pregoeiro

Portaria n° 243/2022

SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO

E DE RECURSOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE LICITAGOES, COMPRAS
E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS (DELCA)

PREFEITURA
DE PETROPOLIS

AVISO DE LICITACAO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 04/2023

OBJETO: EXECUGAO DE CONTENGAO E SISTEMA DE DRENAGEM E CONSTRUGAQ DE
PRACA PUBLICA, COMPOSTA POR QUADRA DE FUTEBOL, VESTIARIOS, AREA DE
ACADEMIA EXTERNA E AREA INFANTIL NA RUA CARMEM DA PONTE MARCOLINO —
CHACARA FLORA - ALTO DA SERRA - PETROPOLIS/RJ - CORRESPONDENTES A
CONTRATOS DE FINANCIAMENTO N°S: 0609384-49/2022 E 0609671-25/2022 - CAIXA.
DATA/HORA: 24/04/2023 as 10:00 horas. LOCAL: Rua Teresa, n® 1.515- L2 - Alto da Serra—
Petropolis/RJ. Edital completo e maiores informagdes a partir de 21//03/2023 no “site”
www.petropolis.rj.gov.br (link: Portal da Transparéncia - Licitagbes). Esclarecimentos: Tel.:
(024)2233-8195/8202, das 12h as 17h, nos dias Gteis.

Petropolis, 10 de margo de 2023.

EDIMILSON DIAMANTINO RODRIGUES
PRESIDENTE DA CPL.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABO FRIO

Regido dos Lagos - Estado do Rio de Janeiro
SECRETARIA MUNICIPAL ADMINISTRAGAOQ
COORDENADORIA GERAL DE GESTAO INSTITUCIONAL

AVISO DE LICITAGAO
TOMADA DE PREGOS 004/2023
Processo n° 9183/2022
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAQ

A Coordenadoria Geral de Gestao institucional da Prefeitura Municipal de Cabo Frio, através do
Presidente da Comissdo de Licitagdao, nomeado pela Portaria n° 4.188 de 27 de junho de 2022,
comunica aos interessados que fara realizar no dia 05/04/2023, as 10h, no Auditdrio da Prefeitura
Municipal de Cabo Frio, no Endereco Praga Tiradentes, s/n — Centro — Cabo Frio/RJ, licitagdo na
modalidade de Tomada de Pregos, pelo tipo Menor Preco Global, para contratagdo de empresa
especializada na area de engenharia e arquitetura para a prestacao de servigos reformas da
fachada, cobertura e reestruturagao elétrica do prédio sede da prefeitura — Praca Tiradentes,
s/n, Centro, Cabo Frio/RJ.
Valor do Edital impresso: 02 (duas) resmas de papel A-4.
Maiores informagdes sobre o Edital, poderdo ser obtidas e dirimidas das 10h0 as 16h, diariamen-
te, exceto sdbados, domingos e feriados, através do telefone n® (0xx22) 3199-9017 ou 3199-9018,
ramal 255, por e-mail cogecol@cabofrio.ri.gov.br e no site da Prefeitura: “www.cabofrio.rj.gov.br”.
0O Edital e seus anexos estao disponiveis no Portal da Transparéncia da Prefeitura Municipal de
Cabo Frio: https://transparencia.cabofrio.rj.gov.br/licitacaolista.php?id=1008

Cabo Frio/RJ, 16 de margo de 2023.

Alexandre de A. Gongalves
Presidente
Comissao Permanente de Licitagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABO FRIO

Regido dos Lagos - Estado do Rio de Janeiro
SECRETARIA MUNICIPAL ADMINISTRAGAO
COORDENADORIA GERAL DE GESTAO INSTITUCIONAL

AVISO DE LICITACAOD
TOMADA DE PREGOS 003/2023
Processo n° 5577/2022
SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

A Coordenadoria Geral de Gestdo institucional da Prefeitura Municipal de Cabo Frio, através do
Presidente da Comissao de Licitagdo, nomeado pela Portaria n° 4.188 de 27 de junho de 2022,
comunica aos interessados que fara realizar no dia 04/04/2023, as 10h, no Auditério da Prefeitura
Municipal de Cabo Frio, no Endereco Praca Tiradentes, s/n — Centro — Cabo Frio/RJ, licitagdo na
modalidade de Tomada de Pregos, pelo tipo Menor Preco Global, para contratagao de empresa
especializada na érea de engenharia e arquitetura para a prestacé@o de servicos de reforma e
ampliagdo do imével situado a Rua Guiana/Rua Parana — Jardim Nautillus para implantagéao
do CRAS Jardim Nautillus, conforme descrito no Edital e seus anexos.

Valor do Edital impresso: 02 (duas) resmas de papel A-4.

Maiores informagdes sobre o Edital, poderdo ser obtidas e dirimidas das 10h as 16h, diariamente,
exceto sdbados, domingos e feriados, através do telefone n° (0xx22) 3199-9017 ou 3199-9018,
ramal 255, por e-mail cogecol@cabofrio.ri.gov.br e no site da Prefeitura: “www.cabofrio.rj.gov.br”.
0 Edital e seus anexos estdo disponiveis no Portal da Transparéncia da Prefeitura Municipal de
Cabo Frio: https://transparencia.cabofrio.rj.gov.br/licitacaolista.php?id=1005

Cabo Frio/RJ, 16 de margo de 2023.

Alexandre de A. Gongalves
Presidente
Comissdo Permanente de Licitagao

ESTADO DO RIO DE JANEIRO )

PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE INFRAESTRUTURA
COORDENADORIA ESPECIAL DE LICITAGOES - SEMINF

AVISO DE ADIAMENTO
EDITAL - PREGAO ELETRONICO SEMINF - N° 020/2023 - SRP
EXCLUSIVO PARA EMPREENDEDORES INDIVIDUAIS, MICROEMPRESAS E
EMPRESAS DE PEQUENO PORTE

O Municipio de Macaé, torna publico, que fara realizar no dia 21 de Margo de 2023, as
15:00h, (horario de Brasilia), o PREGAO ELETRONICO - SEMINF N° 020/2023 - SRP
do tipo MENOR PRECO POR ITEM, de acordo com as Leis em vigéncia. O Edital,
seus anexos e demais informagdes estardo disponiveis para download nos seguintes
sites www.macae.rj.gov.br e http://www.comprasnet.gov.br . O edital também estara
disponivel na sala da Coordenadoria Especial de Licitagoes - SEMINF, situado
na Avenida Camilo Nogueira da Gama, n°250, Novo Botafogo, Macaé-RJ e a
retirada sera através de pessoa credenciada e com carimbo do CNPJ, de segunda a
sexta-feira de 08:00h as 17:00h, tel. contato (22) 2757-6028. Objeto: Aquisicao de
cadeiras de escritorio, visando atender as necessidades da Secretaria Municipal
Adjunta de Habitagao.

Macaé-RJ, 16 de Margo de 2023.
Dayana de Miranda Pimentel

L Coordenador(a) Especial de Licitagdes - SEMINF )

SECRETARIA DE ADMINISTRACAO

E DE RECURSOS HUMANOS
DEPARTAMENTO DE LICITAGOES, COMPRAS
E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS (DELCA)

PREFEITURA
DE PETROPOLIS

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO PRESENCIAL N° 19/2023

OBJETO: REGISTRO DE PRECOS, PARA O PERIODO DE: 12 (DOZE) MESES,
PARA EVENTUAL E FUTURA CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA PRESTAGAO
DE SERVICOS DE CONCRETO, USINADO (PRE-MISTURADO), PARA ATENDER
AS NECESSIDADES DA SECRETARIA DE OBRAS. Valor estimado: R$ 630.843,00.
DATA/HORA/LOCAL: 31/03/2023 as 14:00 horas, na Rua Teresa, n® 1.515 - L2 - Alto
da Serra — Petropolis/RJ. Edital completo e maiores informacdes a partir de
20/03/2023, no “site” www.petropolis.rj.gov.br (link: Portal da Transparéncia -
Licitagdes). Esclarecimentos: tel. (24) 2233-8202/8195, nos dias Uteis, das 12h as 18h.

Petrépolis, 13 de margo de 2023.
RAMON PEDRO DE MELLO

Secretario de Administragdo e de Recursos Humanos

EDITAL DE CONVOCAGAO

De acordo com os §6 e §7 do art. 9° do estatu-
to do SINDICATO DOS TRABALHADORES NAS
EMPRESAS PROPRIAS E CONTRATADAS NA
INDUSTRIA E NO TRANSPORTE DE PETRO-
LEO, GAS, MATERIAS-PRIMAS, DERIVADOS,
PETROQUIMICA E AFINS, ENERGIAS DE BIO-
MASSAS E OUTRAS RENOVAVEIS E COMBUS-
TIVEIS ALTERNATIVOS NO ESTADO DO RIO
DE JANEIRO — SINDIPETRO-RJ, convocamos
os trabalhadores da Transpetro que atuam no
TEVOL e TEJAP, a participarem da Assembleia
Geral Extraordinaria, que sera realizada no dia
20 de margo de 2023, as 7h30, na portaria do
TECAM, para discussao do seguinte ponto de
pauta: 1) Decisao sobre a continuidade da mo-
bilizagao e possivel “entrega” do sobreaviso.




